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Der Verein Zwerch von Links e.V. bekennt sich zu der besonderen gesellschaftlichen Verant-
wortung als gemeinnützige Organisation. Wir sind uns bewusst, dass unsere Handlungen und
Worte einen großen Einfluss auf Menschen haben können. Daher verpflichten sich alle Personen
in Verbindung mit Vereinsaktivitäten zur Einhaltung des folgenden Verhaltenskodexes.
Wir bekennen uns zu den Grundsätzen von Respekt, Fairness und Gleichberechtigung aller
Menschen. Daher verpflichten wir uns, eine sichere Umgebung zu schaffen, in der sich Jede:r
wohlfühlt, die frei von Diskriminierung, Machtmissbrauch und sexuellen Übergriffen ist. Re-
spekt, Würde und Toleranz stehen für uns an erster Stelle. Wir erkennen die Vielfalt von Perso-
nen an und lehnen Diskriminierung aufgrund von Hautfarbe, Herkunft, Ethnizität, Geschlecht,
sexueller Orientierung, Religion, Alter, Behinderung oder anderen Merkmalen strikt ab.
Wir verurteilen jegliche Form von Machtmissbrauch oder Ausnutzung von Machtpositionen und
dulden diese Verhaltensweisen nicht. Personen dürfen ihre Autorität nicht dazu verwenden, an-
dere zu schikanieren, zu erniedrigen oder zu belästigen. Dies gilt insbesondere für den Vorstand,
Arbeitskreis-Leiter:innen und Trainer:innen.
Wir respektieren die persönlichen Grenzen und individuellen Empfindungen von Nähe und Dis-
tanz eines jeden Menschen und dulden keine physische und psychische Gewalt, insbesondere
sexualisierte Übergriffe in Worten, Gesten, Handlungen oder Taten.
Wir sind entschlossen, Opfern von Diskriminierung, Machtmissbrauch oder sexuellen Über-
griffen beizustehen und sie zu unterstützen, ohne Angst vor Stigmatisierung oder Vergeltung
haben zu müssen. Daher können Verhaltensweisen, die diesen Verhaltenskodex missachten zum
temporären oder auch dauerhaften Ausschluss von Vereins-Aktivitäten oder dem Verein selbst
führen.
Unsere Grundprinzipien hinsichtlich des Verhaltens bedeuten insbesondere:

• Respektiert die Pronomen jeder Person. Wenn ihr nicht sicher seid, wie eine Person
angesprochen werden möchte, versucht euch möglichst gender-neutral auszudrücken. Falls
ihr selbst ein Pronomen außerhalb der heteronormativen Praxis verwendet, zieht bitte
in Betracht es anderen leichter zu machen eure Bedürfnisse zu respektieren, indem ihr
ihnen eure bevorzugten Pronomen mitteilt, oder wendet euch für Unterstützung an die
Gleichstellungsbeauftragten.

• Macht keine Äußerungen, die dazu führen, dass sich jemand unwohl fühlt; seien sie sex-
istischer oder sonstiger Natur. Allein die Person am Empfängerende entscheidet, was als
Witz oder Kommentar in Ordnung ist, nicht die, die ihn macht!

• Auch im Kontaktsport gilt: Alle Partnerübungen setzen explizites beidseitiges Einver-
ständnis voraus. Respektiert die Grenzen anderer und fühlt euch frei klar zu kommu-
nizieren, wo die euren liegen.

• Kein unbefugter Körperkontakt!
• Gebt keine Informationen über Personen ohne deren explizites Einverständnis weiter.
• Die Sicherheitsregeln im Training sind stets zu beachten und Anweisungen der Trainer:in-

nen ist Folge zu leisten!
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• Achtet aufeinander und schaut nicht weg, wenn ihr Zeuge von unangebrachtem Verhalten
werdet! Es gilt dabei: Niemand muss direkt in Situationen eingreifen, in denen man sich
selbst in Gefahr bringt, oder bei denen man selbst an seine Grenzen stößt. Versucht in
diesen Fällen aber schnellstmöglich Hilfe zu organisieren.

Wenn ihr etwas melden wollt, Unterstützung braucht oder Fragen habt, könnt ihr euch jederzeit
an die Gleichstellungsbeauftragten wenden: gleichstellung@zwerchvonlinks.de
Oder direkt persönlich an:

• Christina Betzhold (cbetzhold@zwerchvonlinks.de)
• Dominic Wirz (dwirz@zwerchvonlinks.de)

Faustformel: Wenn ihr euch fragt „Sollte man das den Gleichstellungsbeauftragten melden?“,
ist die Antwort grundsätzlich „Ja!“.
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